
Antrag auf Teilzeitarbeit 
  
 

Teilzeitantrag (Muster) 
 
Name/Vorname       Firma 
Straße/Nr.        Straße/Nr. 
Ort         Ort 
Telefon 
E-Mail: 
 
 
Beschäftigt als:  
 
Abteilung: 
Personal - Nr.:  
         Datum 
 
 
 
 
An die Personalabteilung 

 

 

Teilzeitbeschäftigung – Antrag auf Reduzierung meiner Arbeitszeit 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

hiermit beantrage ich gemäß § 8 des TzBfG (Teilzeit- und Befristungsgesetzes), dass meine 

regelmäßige wöchentliche Arbeitszeit ab dem .......................(Datum) von ….…………...(alle 

Wochen / Monats- oder Jahresarbeitszeit) 

 

 mit der Hälfte der regelmäßigen wöchentlichen Arbeitszeit 

 mit einem Anteil von ..................... der regelmäßigen wöchentlichen Arbeitszeit 

 auf eine wöchentliche Stundenzahl von ………………………. reduziert wird 

 

Die Verteilung der Arbeitszeit beantrage ich wie folgt: 

 

Tage Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Lage der 

Arbeitszeit 

 vorm. 

 nachm. 

 vorm. 

 nachm. 

 vorm. 

 nachm. 

 vorm. 

 nachm. 

 vorm. 

 nachm. 

Uhrzeit      

 



Sollten betriebliche Gründe der Verwirklichung meines Arbeitszeitwunsches entgegenstehen, 

beantrage ich hilfsweise eine Reduzierung auf ……………….Stunden. 

 

Die Teilzeitbeschäftigung soll befristet werden. 

 Ja, sie soll enden mit Ablauf des ............................................ (Datum) 

 Nein 

 

Ich bitte im Ihre schriftliche Bestätigung. Sollten Sie Einwände gegen meine 

Arbeitszeitwünsche haben, stehe ich Ihnen gerne für ein klärendes Gespräch zur Verfügung. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

  

 

(Unterschrift) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der vorstehende Muster-Teilzeitantrag habe ich nach bestem Wissen verfasst. Eine Garantie 
für die Richtigkeit, Vollständigkeit und jederzeitige Aktualität dieses Textes ist ohne Gewähr. 
Das Musterschreiben dieses Antrages auf Teilzeitarbeit stellt keine individuelle Rechtsaus-
kunft dar und kann die persönliche Beratung durch einen Rechtsanwalt nicht ersetzen. 
 
Herbers QT 
Beratungs-, Informations- und Kommunikationsstelle 
 
www.qualifizierte-teilzeitarbeit.de 
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